Kaum steigen die Temperaturen, ist sie
wieder da: die Lust auf fruchtig-frische

Vitamine.

Unsere farbenfrohe Smoothies und
frisch gepressten Séfte sind der perfekte
Energiekick fiir zwischendurch -
natirlich hand- & hausgemacht!

Und wer sich einer ganz besonderen
Herausforderung stellen méchte,
empfehlen wir unsere perfekt
abgestimmte Saft,- Suppen oder Shotkur.

Erfahre mehr iiber uns und unser Angebot auf:
@ energy-kitchen.ch & EnergyKitchen.Fanpage

Unsere Empfehlungen
(nicht nur) fiir Sonnentage:

> ENERGIZER JUICE

> BUNTE SMOOTHIES
SUPERFOOD SALAD
> FROZEN FRUITY

> FROZEN YOGHURT
> VEGAN LATTE

v

Unsere farbenfrohen und frischen

Produkte sind die idealen
Stimmungsmacher fiir die
Friihling/Sommer Saison.

Unsere Philosophie

Bewusster & gesunder
Genuss. Hausgemacht.
Das war schon immer
unser Motto.

Unser Energy Kitchen
Team unterstiitzt dich
jetzt noch mehr denn je,
auf deinem Weg zu einem
gesiinderen Lebensstil &

Telefonnummer flr Reservationen 031-320 7050

energy_kitchen_bern

mehr Energie fiir den Alltag!
Mit Geschmack und guter
Laune. Und das Beste: wir
versorgen dich genau mit
den Lebensmitteln, die dir
gut tun - Genuss vor Ort
oder auch zum Mitnehmen.

Wir glauben an Feelgood-
Food. Alles, was wir dir
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energyKitchen’

makes you feel good
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anbieten, basiert auf viel
Herzblut, Leidenschaft fiir
gutes, cleanes Essen und
natirlichen Zutaten, die vor
Ort so kombiniert werden,
dass die Gerichte nicht nur
gesund, nahrstoffreich und
qualitativ hochwertig,
sondern auch schmackhaft
und sattigend sind.
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energyKitchen’

makes you feel good

Frithling / Sommer 2022

Energizer Juice 9.5
cold pressed

Apfel, Riebli, Birnen, Ingwer, Zitrone
Tagessaft 58/79

rfood

Smoothies  65/93
Im wéchentlichen Wechsel

+ Matcha / Ingwer /

Spirulina / Kurkuma 1.7
Smoothies 58/7.9

Blaues Wunder
Heidelbeere, Ingwer, Mango-Apfelsaft

Green Magic
Spinat, Mango-Apfelsaft, Ananas, Mango

Green Detox
Kiwi, Spinat, Banane, Mango-Apfelsaft,
Basilikum

Himbeer Himmel
Himbeere, Banane, Apfel-Aprikosensaft

Mango Mania
Mango, Banane, Mango-Apfelsaft

Tropicana
Orange, Ananas, Banane, Kokosmilch,
Kokosnusswasser

Immun-Booster 4.2

Ingwer Shot

Cold Drinks

Tonic Water 4.9
Ginger Beer 6.0
Homemade Limonade 48/5.9
Homemade Ice Tea 48/59
Mineralwasser 2.5 d| 3.4
Div. PET Getranke 53
Iced Coffee

+ Sirup 1.2
Vanille / Caramell

Vegan Latte 6.5
Kaffee schwarz 4.9
Berner Schale 53
Latte Macchiato 5.7
Cappuccino 59

Kaffee Creme 49

Espresso Doppio 5.5
Espresso Macchiato 5.1
Berner Schale 5.3
Latte Macchiato 5.7
Cappuccino 59
Flat White 6.3
Ristretto 4.5
Decaffeinato 4.9
+ Espresso Shot 1.7
Chai Latte 5.8
Vegan Latte 6.2

Matcha / Spirulina / Kurkuma
wahlweise mit Hafer-, Mandel- oder
Sojamilch

Heisse Schoggi 5.4
Ingwer Tee 5.9

Langass Tee 5.4
Berner Rosen

Menthe du Maroc

Indian Chai

Ginger Lemon

Assam Halmari

Long Jing Green

Verveine Tee

 Kleine Auszeit fiir 2im 4 0G
Mo-Sa:15-17Uhr

459
38.9
499

Classic
Veggie
~ Deluxe

Online-Reservation auf
energy-kitchen.ch/afternoon

Tchin Tchin

Berner Miintschi 3.3 dI 5.5
Zwickelbier 3.3 dI 5.9
Prosecco 1dl/75dl 9.5/57.0
Rotwein Garanoir 1 dI 8.7
Weisswein Riesling 1 dl 8.7
Weisswein Chasselas 1 dl 8.1
Aperol Spritz 1 dl 12.0
Gespritzter Weisswein 1 dl 9.5

4 ‘-_Engfgy Kitcﬁej‘i -Eruncﬁ im 40G

Mo-Fr bis 11 Uhr/ Sa bis 14 Uhr

59.9
65.9
799

Gourmet Zmorge
Vegan Brunch
Deluxe Brunch :

+ Hot Brunch 20.0

- Online-Reservation auf
energy-kitchen.ch/brunch

Salate

Power-Salate zum selber
zusammenstellen nach Gewicht
im 4. OG

Create-your-own.

Designer Salate. Mixen & mischen
nach Herzenslust erlaubt!

zB. : Randensalat mit Feta,
Kartoffelsalat mit Hittenkase,

Grliner Linsensalat mit Apfel und
Wasabi, Griechischer Salat,

Fenchel Salat, Couscous Salat,
Bulgursalat, Blumenkohisalat, ...

Salad Bowls

Superfood Salad
Gourmet Bowl

Lachs

Poulet
Crevetten
Veggie / Vegan

17.5

Vegan / Veggie Bowl 14.5

Saisonale Gemuse & Salate

Ernahrung

You are what
you eat.

Mit Energy Kitchen haben wir ein
ganzheitliches Konzept geschaffen,
welches den Lebensstil unserer
Generation optimal erganzt und

eine ausgewogene Ernahrung auf
unkomplizierte Art und Weise in den
Alltag integriert. Unser Ansatz basiert
auf einem innovativen, nahrstoffreichen
Produktmix, weg von Fastfood und
billigen Produktionsmethoden, hin zu
mehr Genuss, Qualitét, ausbalancierter
Erndhrung und Leistungssteigerung.

Vegan NiceCream/

Smoothiebowl 13.2
Muffin 5.2
Brioche 35
Brioche Schoggi 3.9
Bircher Miiesli 5.9/8.7
Mini Brezeli Veggie 4.9
Mini Brezeli Gourmet 5.9
Apéro Happli 4.4

Daily Specials

Suppen nach Saison

zB. : Kartoffel Suppe, GemUse Suppe,
Linsen Suppe, Ruebli-Ingwer Suppe,
Klrbis-Chili Suppe,

Curry-Kokos Suppe, ...

Lunch im 4. OG
11 bis 14.30 Uhr

Saisonale Gemiise &
Veggie Gerichte
vom Buffet

Tagesempfehlung Fisch
Tagesgericht Fleisch

Pasta Bow| 155
Vegan Bowl 15.5
Kartoffel-Linsen Dal

Gemiise Chili

Curry Bowl mit Reis
Sandwiches

Das G‘sunde 7.7
mit Gemuse & Frischkése

Der Geniesser 8.9
mit Lachs & Kapern

Poulet Sandwich 8.9
mit Yoghurt-Poulet

Das Bay‘rische 8.7
mit Fleischkase

Der Franzose 7.9
mit Brie & Feigenbrot

Der Veganer 7.9
mit Hummus & Antipasti

Fitness Coach 7.9
mit Rucola, Avocado & Huttenkase
Mediterrano 7.9
mit Zucchetti, Feta & Antipasti

Der Tomato-Mozerella 7.9

mit hausgemachtem Pesto & Rucola

Zmorge

Butter Gipfeli 1.9
Laugen/ Vollkorngipfeli 23
Baumussbrétli vegan 3.2
Feigenbrotli 3.2
Laugenzopfli 3.9
Portion Butter 0.7
Portion Konfi 0.6
Portion Kase 29

o5R

Bowls
Veggie, lecker &
unkompliziert!

Das Beste aus der Schissel haben wir
flr dich mit unseren vielfaltigen Bowls:

Z'mittag und téglich anders sind unsere
Pasta Bowls oder vegane Bowls mit
indischem Touch.

Wenn du lieber Lust auf etwas frisches
und knackiges hast, empfehlen wir dir
unsere Superfood Salad Bowls mit einer
Schale voller saisonaler Vitamine und
Mineralstoffe, die dich einfach glicklich
machen.

Ubrigens erhalst du alle unsere
Bowls auch zum mitnehmen, zB. im
nachhaltigen ReCircle Mehrweg Geschirr.

- Gutscheine
Uberrasche deine/n Liebste/n,. Ly
Freunde oder Geschéftspartner.

Mit diesen Gutscheinen kannst
du Freude schenken: -

- Deluxe —Bfunéh{fiir 2,15
- Gourmet Zmorge fiir 2
- Vegan Brunch fiir 2

- Afternoon Tea Claésic
‘Etagere fiir 2

Y= Wertegutschéin nach Wahl

Direkt in der Café-Bar am Loeb
Egge oder im Restaurant im
4. Stock erhaltlich.

Eat in Preise in CHF inkl. MwSt.

Frozen Yoghurt

klein 5.5
mittel 75
gross 19.9
+Topping 1.2
Frozen Fruity 75
Blaubeere

Mango

+ Energy Boost 1.7
Blue Spirulina / Green Matcha
Dessert

Glutenfreier Fruit Crumble 5.4
Blechkuchen 5.2
Toblerone-Mousse 3.3
Fruchtmousse 3.5
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